
 
 

 
 

 

 

The message uses the illustration of the potato, the egg, and the coffee 
in hot water to teach how we respond when the trials, pressures, and 
temptations of life come. 

The hot water represents afflictions, temptations, family problems,                                                              
social pressures, pain, mockery, rejection, spiritual trials, and internal 
struggles. 
 

The main question is:                                                                                                          
When life puts you in hot water, what will come out of you? 

1. THE POTATO: IT SOFTENS UNDER PRESSURE 

The potato goes into the water hard, but comes out soft.                                                                
This can happen to a believer who begins with firm convictions,                                                                
but little by little becomes weakened by the pressure of the world,                                                         
friends, family, school, the phone, bad company, or the fear of man. 

Conviction is not always lost all at once.                                                                                                
Many times it weakens little by little, like a battery that slowly drains. 

• Rom 12:2 — Do not be conformed to this world, but be transformed. 
• Psalm 119:9–11 — Keep the Word in the heart so as not to sin. 
• Proverbs 29:25 — The fear of man brings a snare. 
• 1 Corinthians 15:33 — Evil company corrupts good habits. 

The believer must decide before the pressure comes, like Daniel,                                                           
who purposed in his heart not to defile himself.                                                                                                                            
We should not wait until we are in the middle of temptation                                                                       
to decide whether we are going to obey God. 

2. THE EGG: IT HARDENS UNDER PRESSURE 

The egg goes in soft on the inside, but comes out hard.                                                                           
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This can happen to a person who suffers, is wounded, rejected,                        
or disappointed, and instead of drawing near to God, becomes hard, 
cold, bitter, or stops trusting. 

Suffering can harden the heart if we do not bring our burdens to the 
Lord. 

• Ephesians 4:31–32 — Put away bitterness, wrath, and anger, 
v                            and forgive one another as God forgave us in Christ. 

• Heb 3:13 — Do not be hardened through the deceitfulness of sin. 
• 1 Peter 4:12–13 — Do not be surprised by the fiery trial. 

We must not confuse hardness with strength.                                                                                                           
True strength is remaining firm in the truth,                                                                                             
but with a heart that is sensitive before God. 

●  Firm, not bitter. ● Tender, not weak. ● Courageous, not cold. 

3. THE COFFEE: IT CHANGES THE WATER 

The coffee does not only resist the hot water; it changes the water. 
This is the illustration of the believer transformed by Christ,                              
who in the middle of pressure does not weaken or harden,                                       
but manifests the aroma of Christ. 

Christ changes the believer,                                                                                                             
and then uses the believer to influence others. 

• 2 Corinthians 2:14–16 — We are the fragrance of Christ to God; 
the fragrance of life to some and the fragrance of death to others. 

• Mt 5:13–16 — We are the salt of the earth and the light of the world 
• John 16:33 — In the world we will have affliction,                                                             

v                       but Christ has overcome the world. 
• 1 Corinthians 10:13 — God is faithful and will provide                                            

v                                    the way of escape in the middle of temptation. 
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The Christian must carry the aroma of Christ wherever God has placed him:                                              
in the home, school, work, family, church, and world. 
Maybe he is the only believer in his family, in his class,                                                       
or in his workplace, 
but God wants to use him as salt, light, and a faithful testimony. 

Trials do not only hurt us; they also reveal what is inside us. 

The question is not only: What is happening around me? 

But: What is happening inside me? 

The problem is not the temperature of the water. 
The question is what is inside the heart. 

When pressure comes, we must ask ourselves: 

• Am I weakening like the potato? 
• Am I hardening like the egg? 
• Am I letting Christ use me like the coffee to change the environment? 
• Where have I yielded to pressure? 
• Where have I hardened because of pain? 
• Am I showing the aroma of Christ? 

The final call is to surrender all of life to God,                                                        
decide before the pressure comes, remain close to Christ,                                                                         
and respond with faith when the “hot water” comes. 

Christ does not only save us; Christ changes us. 
And when Christ changes us, He can also use us to influence others. 
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El mensaje usa la ilustración de la papa, el huevo y el café en agua caliente para enseñar 
cómo respondemos cuando llegan las pruebas, presiones y tentaciones de la vida. 

 

El agua caliente representa las aflicciones, tentaciones, problemas familiares, presiones 
sociales, dolor, burlas, rechazo, pruebas espirituales y luchas internas.  
 

La pregunta principal es: Cuando la vida te meta en agua caliente, ¿qué saldrá de ti? 
 
1. LA PAPA: SE ABLANDA BAJO LA PRESIÓN 
 

La papa entra dura al agua, pero sale blanda. Así puede pasar con un creyente que 
empieza con convicciones firmes, pero poco a poco se debilita por la presión del mundo, 
los amigos, la familia, la escuela, el celular, las malas compañías o el temor del hombre. 
 

La convicción no siempre se pierde de golpe.                                                                                       
Muchas veces se debilita poco a poco, como una batería que se descarga lentamente. 
 

* Romanos 12:2 — No conformarnos a este siglo, sino ser transformados. 
* Salmo 119:9–11 — Guardar la Palabra en el corazón para no pecar. 
* Proverbios 29:25 — El temor del hombre pone lazo. 
* 1 Corintios 15:33 — Las malas compañías corrompen las buenas costumbres. 
 

El creyente debe decidir antes de la presión, como Daniel, quien propuso en su corazón              
no contaminarse. No debemos esperar estar en medio de la tentación                                               
para decidir si vamos a obedecer a Dios. 
 
2. EL HUEVO: SE ENDURECE BAJO LA PRESIÓN 
 

El huevo entra suave por dentro, pero sale duro.                                                                                         
Así puede pasar con una persona que sufre, es herida, rechazada o decepcionada,                                
y en lugar de acercarse a Dios, se endurece, se enfría, se amarga o deja de confiar. 
 

El sufrimiento puede endurecer el corazón si no llevamos nuestras cargas al Señor. 
 

* Efesios 4:31–32 — Quitar amargura, enojo e ira,  
                                      y perdonarnos como Dios nos perdonó  en Cristo. 
* Hebreos 3:13 — No endurecernos por el engaño del pecado. 
* 1 Pedro 4:12–13 — No sorprendernos por el fuego de prueba. 
 

No debemos confundir dureza con fuerza. La verdadera fuerza es permanecer firmes                        
en la verdad, pero con un corazón sensible delante de Dios. 
 

●  Firmes, no amargados.  ●  Tiernos, no débiles.  ●  Valientes, no fríos. 
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3. EL CAFÉ: CAMBIA EL AGUA 
 

El café no solo resiste el agua caliente; cambia el agua.  
Esta es la ilustración del creyente transformado por Cristo, que en medio de la presión 
no se debilita ni se endurece, sino que manifiesta el aroma de Cristo. 
 

Cristo cambia al creyente, y luego usa al creyente para influir en otros. 
 

* 2 Corintios 2:14–16 — Somos olor de Cristo para Dios;                                                                     
                                             olor de vida para unos y olor de muerte para otros. 
* Mateo 5:13–16 — Somos la sal de la tierra y la luz del mundo. 
* Juan 16:33 — En el mundo tendremos aflicción, pero Cristo ha vencido al mundo. 
* 1 Corintios 10:13 — Dios es fiel y dará la salida en medio de la tentación. 
 

El cristiano debe llevar el aroma de Cristo donde Dios lo ha puesto:                                                       
en la casa, la escuela, el trabajo, la familia, la iglesia y el mundo.  
 

Tal vez sea el único creyente en su familia, en su clase o en su lugar de trabajo,  
pero Dios quiere usarlo como sal, luz y testimonio fiel. 
 

Las pruebas no solo nos lastiman; también revelan lo que hay dentro de nosotros. 
 

La pregunta no es solamente: ¿Qué está pasando alrededor de mí? 
 

Sino: ¿Qué está pasando dentro de mí? 
 

El problema no es la temperatura del agua. 
La pregunta es qué hay dentro del corazón. 

 

 

Cuando llegue la presión, debemos preguntarnos: 
 

* ¿Me estoy debilitando como la papa? 
* ¿Me estoy endureciendo como el huevo? 
* ¿Estoy dejando que Cristo me use como el café para cambiar el ambiente? 
* ¿Dónde he cedido a la presión? 
* ¿Dónde me he endurecido por el dolor? 
* ¿Estoy mostrando el aroma de Cristo? 
 

El llamado final es a rendir toda la vida a Dios, decidir antes de que llegue la presión, 
permanecer cerca de Cristo y responder con fe cuando venga el “agua caliente”. 
 

Cristo no solo nos salva; Cristo nos cambia. 
Y cuando Cristo nos cambia, también puede usarnos para influir en otros. 

 


